
Een gezonde woning  
zonder vocht en schimmel 
U heeft vocht in uw woning. Dit is ongezond en hierdoor kan schimmel ontstaan.  
Het is belangrijk dat de vocht uit uw woning gaat. Lees hieronder hoe u dit doet. 

Ventileer altijd uw woning
Laat verse lucht uw woning binnen. En laat vochtige lucht naar buiten.  
Schimmel ontstaat in vochtige ruimtes.

24 uur

Zet uw mechanische
ventilatie de hele dag
op de laagste stand.

Laat uw ventilatierooster en
ventilatieventiel de hele dag 

openstaan.

Zet de hele dag een
raam op een kier in

elke ruimte.
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Vocht uit uw woning 

Lucht uw woning
Vocht uit uw woning

Laat vochtige lucht naar buiten als u kookt, wast, doucht en bezoek ontvangt.

15 min

Zet de mechanische ventilatie 
dan op de hoogste stand.

Zet het raam 
15 minuten open.

Als u wakker wordt, zet dan  
het raam 15 minuten open.

Droog uw douche na gebruik 
en hang uw was buiten.
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